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関節リウマチ薬 tocilizumabの作用機序解明のための IL-6の作用解析 

鈴木美穂 

 

	
 関節リウマチは、関節における滑膜炎や骨・軟骨破壊、さらには末梢神経障

害などの症状を呈する疾患である。IL-6受容体抗体 tocilizumabは、IL-6シグナ

ルを阻害することで関節リウマチの病態を改善することが多くの試験により示

されているが、その作用機序は未だ解明されていない。そこで本論文では

tocilizumab の作用機序を解明するため、関節リウマチの病態における IL-6 の作

用を検証した。その結果 IL-6 は、単球やリンパ球などの炎症性細胞の遊走・浸

潤を介して滑膜炎を促進させ、破骨細胞分化を介して骨破壊を促進させ、軟骨

分解酵素の産生を介して軟骨破壊を促進させ、神経成長因子の産生抑制を介し

て末梢神経障害を促進させることが明らかになった。tocilizumab は、これらの

IL-6 による反応を阻害することで滑膜炎、骨・軟骨破壊、末梢神経障害を抑制

すると考えられた。 


