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要旨（和文 2000字程度） 
Thesis Summary （approx.2000 Japanese Characters ） 

本論文は「足部可動性と動作時の足部運動学・運動力学的動態の関連」と題し、全 5 章で構成さ
れている。 
第 1 章「緒言」では、下肢オーバーユース障害の特徴および社会的問題と、足部の基本的な解剖

学・運動学、足部の機能、足部形態と足部可動性の評価方法、足部の運動学ならびに運動力学的動
態に関する総論および過去の研究について概説している。下肢オーバーユース障害のリスク因子に
足部形態が挙げられる。これは、足部形態に応じて足部運動が特異的な運動パターンを示すためと
考えられているが、一貫した見解は得られていない。この理由として、足部の機能である衝撃の吸
収と推進力の伝達には、足部形態ではなく足部可動性が重要な役割を担っている可能性が考えられ
るが、足部可動性と足部運動学・運動力学的動態の関連が検討されていないことを指摘している。
研究的課題として、1)足部の可動性と動作時の足部運動の関連が十分に検討されていないこと、2)
足部の剛性（硬さ）が定量的に評価されていないこと、3)動作時の足部運動力学的動態が十分に検
討されていないことを言及している。本論文の目的として、足部形態および足部可動性評価の意義
を高め、下肢オーバーユース障害の予防とリハビリテーションの科学的根拠に貢献することを掲げ、
各章で取り組む研究目的を提示している。 
第 2章「内側縦アーチ高ならびに足部柔軟性と足部運動の関連」は 2つの項目で構成される。 
2.1項は歩行動作を対象とした研究を実施している。本項の背景では、歩行動作における足部機能

を考慮した足部運動学的動態の解析が十分に実施されていないこと、また、足部運動と足部柔軟性
の関連が検討されていないことが課題として指摘している。本研究では、健常女性を対象とし、従
来の足部形態および足部柔軟性評価を実施した上で、3 次元動作解析装置を用いて歩行動作時の足
部運動学的動態を計測し、足部評価と足部運動の関連を検討している。結果では、立脚初期におい
ては足部柔軟性が衝撃吸収に寄与する足部運動と関連し、立脚後期においては足部柔軟性が推進力
伝達に寄与する足部運動と関連することを示しており、歩行動作における足部動態の予測には足部
柔軟性の評価が重要であることを示唆している。 

2.2項では両脚着地動作を対象とした研究を実施している。本項の背景では、着地動作はスポーツ
活動において頻繁に行われ、大きな衝撃力を伴う重要な動作であるにもかかわらず、足部の運動学
的動態の解析が十分に実施されていない点を課題として指摘している。本研究では、健常成人を対
象に足部形態および足部柔軟性の評価を実施し、両脚着地動作における足部運動との関連を検討し
ている。結果では、足部形態および足部柔軟性が挙動の異なる足部運動と関連することを示してお
り、足部の形態と柔軟性は個別に評価する必要性を示唆している。しかし、いずれの指標も足部運
動との相関が弱く、着地動作時の足部運動を予測するには限界があることも明示している。 
第 3 章「足部ねじれ剛性の評価方法の検証と、性差ならびに足部形態との関連の検討」では、本

章の背景として、下肢オーバーユース障害における特徴の一つに前額面における足部運動の増大が
挙げられるが、前額面における足部の可動性を定量的に評価する方法が確立されていない課題を指
摘している。この課題に対し、前額面における足部のねじれ剛性を反映する新たな評価方法を考案
している。この評価方法では、3次元動作解析装置と抵抗トルク計を使用して前額面他動運動におけ
る後足部に対する前足部の角度と抵抗トルクの変化を計測している。足部ねじれ剛性は、後足部に
対する前足部の単位角度あたりの抵抗トルク変化率として定義している。本研究では、足部ねじれ
剛性の計測信頼性および妥当性を検証し、さらに他動運動速度の違いによる影響についても検討し
ている。また、健常成人を対象とし、足部ねじれ剛性の性差および足部形態との関連を分析してい
る。結果として、女性の足部ねじれ剛性が男性より有意に低値を示したが、両性別において足部ね
じれ剛性と足部形態との関連が認められなかったことを報告している。これらの結果から、足部形
態と足部ねじれ剛性は異なる力学特性を反映しており、それぞれ独立して評価する必要性を示唆し
ている。 
第 4章「足部ねじれ剛性と足部運動学・運動力学的動態の関連」は 2つの項目で構成される。 
4.1項は 歩行動作および両脚着地動作における足部運動と第 3章において考案された足部ねじれ

剛性との関連を検討している。結果として、歩行動作ではねじれ剛性が低い足部において前額面運



動の増大が認められている。一方で、着地動作では足部ねじれ剛性と足部運動の間に明確な関連は
認められなかったことから、よりダイナミックな動作では足部の力学特性が足部運動に与える影響
は小さいくなる可能性を示唆している。 

4.2 項は歩行動作および両脚着地動作における足部運動力学的動態と足部ねじれ剛性との関連を
検討している。運動力学的動態の解析には多くのパラメータが必要であるため、過去の下肢の運動
力学的動態の解析は足部内運動を無視して実施されることが多かった現状を指摘している。本研究
ではこの問題点を解決し、足部における関節モーメント、関節パワー、関節の仕事を算出している。
足部ねじれ剛性と足部運動力学的動態の関連の結果として、高い足部ねじれ剛性がエネルギー生成、
エネルギー吸収を効率的に行うためには重要であることを報告している。 
第 5 章「総括論議ならびに結論」では、本論文で検証された足部可動性が動作時の足部運動と足部
運動力学的動態に与える影響について要約している。1)足部の形態、可動性、力学特性はそれぞれ
独立して足部運動に影響を与える要因であるため、個別に評価する必要性があること、2)動作時の
足部動態を推測するためには足部可動性を評価する必要性があること、3)高い足部ねじれ剛性は足
部におけるエネルギーの生成と吸収に有利に作用することを明らかにした。 

備考：論文要旨は、和文 2000字と英文 300語を 1部ずつ提出するか、もしくは英文 800語を 1部提出してください。 
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要旨（英文 300語程度） 
Thesis Summary （approx.300 English Words ） 

Foot posture has been identified as a risk factor for lower extremity overuse injuries. 

However, the precise mechanisms underlying this relationship remains unclear. One hypothesis suggests 

that variations in foot mobility are influenced by foot morphology, leading to corresponding changes 

in foot dynamics. Despite its potential significance, few studies have investigated the influence 

of foot mobility on foot kinematics and kinetics during movement.  

The second chapter examined the relationships between foot posture, mobility, and kinematics 

during gait and landing movements in healthy participants. The foot mobility was found to be 

associated with the foot motion, which plays a role in shock absorption and the transmission of 

propulsive force. Nevertheless, the correlation between foot evaluations and foot motion was found 

to be weak, indicating that there are inherent limitations in predicting foot motion during dynamic 

tasks. 

In the third chapter, a methodology for assessing foot torsional stiffness that is reflective 

of the mechanical properties of the foot was developed and demonstrated to be sufficiently 

reproducible. The examination of foot torsional stiffness characteristics revealed significantly 

lower values in females than in males. However, no significant correlation was identified between 

foot posture and these values in either sex. 

In the fourth chapter, the relationship between foot torsional stiffness and foot 

kinematic/kinetic during gait and landing movements was investigated in healthy female participants. 

A low foot torsional stiffness was found to be associated with an increase in foot motion during 

the gait, but not with foot motion during landing movements. Regarding the foot kinetics, a greater 

energy generation rate was observed in the foot with low torsional stiffness during gait, while a 

greater energy absorption was observed in the foot with high torsional stiffness during landing 

movements. 

It is crucial to recognize that foot posture, mobility and mechanical properties act as 

independent factors influencing foot motion. Greater foot mobility was found to be associated with 

greater foot motion during movement, thereby indicating the importance of assessing foot mobility 

to infer foot dynamics during movement. The high foot torsional stiffness is an advantage in terms 

of energy generation and absorption, which suggests that a high viscoelasticity of the foot is 

beneficial for efficient foot function. 
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